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LA RISCOPERTA DELLESPERIENZA MISTICA:
UNA MODALITA DI PREGHIERA

“Chi potrebbe mai palesare i fiumi di lacrime, i profondi sospiri, il fervore dell’orazio-
ne, i pianti a singhiozzo, gli incredibili sudori coi quali, giorno e notte, si affannava per
impetrare dal suo Sposo, per ciascun uomo, la salvezza? - cosi testimonia il suo padre e
figlio spirituale, P. Raimondo da Capua -. Una volta, essendo in estasi, fu udita parlare
col suo Sposo, cosi: ‘Signore, come potro essere contenta fino a che uno solo, creato come me
a tua immagine e somiglianza, perisca? lo non voglio che nemmeno uno dei miei fratelli si
perda. Voglio che tu li guadagni tutti a maggior lode e gloria del tuo nome. [...] Se la tua
verita e la tua giustizia lo permettessero, io vorrei che l'inferno fosse distrutto, o almeno
che nessuna anima vi scendesse. Se, salva I'unione della tua carita, io fossi posta sulla
bocca dell'inferno per chiuderla si che nessuno vi potesse piti entrare, sarebbe per me cosa
graditissima, perché cosi tutti si salverebbero”.

(S. Caterina da Siena”, Vita scritta dal B. Raimondo da Capua, Cantagalli, n. 15).

rendendo spunto dalla 12 lettera

di Giovanni: «Noi abbiamo ri-

conosciuto e creduto nell’amo-
re che Dio ha per noi. Dio € amore; chi
sta nell’amore dimora in Dio e Dio di-
mora in lui» (1Gv 4,16). Vogliamo pe-
netrare nella profondita dell’esperien-
za mistica di Santa Caterina da Siena
che, grazie alla preghiera, raggiunse la
perfetta unione con Cristo.

Il messaggio teologico di Giovanni,
esprime duerealta. La prima: I'essenza
ontologica di Dio e 'amore. Un amo-
re che non si appaga di sé e che nella
relazione intima trinitaria, assume an-
che la nostra umanita nella totalita del
suo amore. La seconda: 'uvomo che
“riconosce” questo amore, non puo
che dimorare in Dio come Dio dimora

6 — ‘h— La Patrona d'ltalia e d’Europa

in lui. Occorre pero aggiungere an-
cora qualcosa. L'uomo non conosce,
ma riconosce 'amore: come dire che
egli puo solo rispondere, riscontrare,
confessare, accettare 'amore di Dio
che e dato, concesso, donato in quan-
to esiste indipendentemente dalla sua
capacita di conoscere e costituire, con
un atto positivo della sua intelligenza,
I'esistente. Il passo successivo del rico-
noscimento non puo che essere “l’atto
di fede” e “la comunione di vita”. La
forma piu alta di tale comunione e si-
curamente “l"'unione mistica dell’ani-
ma con Dio”. S. Caterina indica quale
strada a ritroso deve percorrere 1"uo-
mo, uscito dalle mani del suo Creato-
re, per fare ritorno alla Patria celeste:
la “via del Verbo”. In cosa consiste
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questa via? Nell'innamoramento dal
quale si sprigiona la tensione verso di
Lui che e l'origine e nello stesso tem-
po il fine, ma anche la fine, del nostro
desiderio. S. Agostino individuava nel
cuore desiderante 1'origine del gemito
che fa urlare nel “querere Deum”. An-
che per Caterina il “continuato santo
desiderio” viene prima della preghie-
ra vocale che e soppiantata, in quanto
preceduta, dall’orazione continua o
“continuato desiderio”.

Come in una catena gli anelli si reg-
gono vicendevolmente richiamandosi
cosi desiderio e sete di Dio si sosten-
gono col desiderio e con la sete della
salvezza delle anime. C’¢ un dinami-
smo alla base della preghiera che in-
sieme la alimenta: rappresentato dalla
sua verticalita (desiderio di Dio) ed
orizzontalita (salvezza delle anime).
Come la Croce che si eleva per salvare
cio che ¢ in basso, affinché possa es-
sere rinnalzato alla primitiva ed origi-
naria grandezza.

Molti teologi hanno riflettuto sulla
soprannaturalita dell’actus orandi.

B. McGinn individua nella scelta
mistica il tentativo di esprimere una
coscienza immediata della presen-
za dell’Assoluto” comprendendo, in
tale definizione, sia il carattere pas-
sivo-momentaneo che quello rifles-
sivo-espressivo della mistica. E. Sal-
mann aggiunge che, quando si parla
della “mistica”, si parla della “co-
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scienza mistica” e non del “sentimen-
to, affetto, sensazione”. Perché la per-
cezione mistica riguarda una presenza
“come fondo del giudizio dell’essere”,
un’assimilazione diretta tra coscienza
e oggetto, un’intuizione di fondo che
si basa sul dinamismo trascendentale
della ragione; esperienza di connatu-
ralita tra soggetto e oggetto, tra liberta
e obbedienza, volonta e destino, de-
stino e senso personale della vita.

Di fronte all’arresto della ragione di-
mostrativa, di fronte alle difficolta che
sia l'epistemologia che I’ermeneutica
incontrano, pensare 1’Assoluto apre
un varco verso il “limite” scoprendo
fino a quale limite puo avventurarsi
il pensiero. In questo spazio, costi-
tuito dal limite, tutte le pretese della
mistica, e anche della filosofia, osano
abitare, dispiegarsi, dirsi per esibire
I'eccedenza del mistero dell’Essere in
quanto “Colui che parla attraverso di
noi, € Colui al quale parliamo”.

La preghiera e tentativo di cattura-
re, attraverso la parola, I’Assente-Pre-
sente, la cui assenza guida l'invoca-
zione del ritorno. Non siamo noi a
poter diventare grandi per contenerlo,
ma ¢ Lui, il Dio che ha aperto le brac-
cia sulla croce, a doversi fare ancora
e sempre “piccolo” per essere accolto
da noi come nel grembo di Maria.

Agli scettici, ai disillusi, ai pensatori,
agli intellettuali, a tutti i maitres a pen-
ser che affermano ’assurdita di un Dio
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che si e fatto uomo, risponde la scel-
ta logica, nel senso di ragionevole e
'unica possibile, di Dio di farsi uomo
per poter essere compreso, raggiunto,
contenuto nello spazio della nostra fi-
nitezza che diventa il luogo della Ri-
velazione.

«Lascio il tema a coloro che lo vi-
vono: un pensiero tanto puro ferireb-
be la lingua di chi volesse parlarne»
(Hadewijch, beghina mistica olandese
vissuta nel XIII secolo).

Renata Natili Micheli
Presidente Nazionale del CIF

Suore Domenicane Missionarie di San Sisto in preghiera

Caterina da Siena, da laica consacrata,
possedeva la grazia specialissima dell’intercessione
per i poveri peccatori. Celebrava l'estasi della vita di ogni giorno,
versava lacrime e cantava di gioia, come una,
ferita dall’amore crocifisso.

(A.S.)
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